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Sockerpolicy Solstralens forskola

Solstralens forskola drivs i enhet som ett fordldrakooperativ och ekonomisk forening. Hos oss
har fordldrar/vardnadshavare méjlighet att i storre utstrickning fa vara med och paverka.
Utifran en socker- enkdt har fordldrar haft tillfille att tycka till om, vilket forhallningssditt vi
skall inneha gentemot sockret. Utifran resultaten nedan har skriven policy framkommit.

Vi vill virna om barnens hilsa och arbetar aktivt for att minska intaget av socker. Manga
barn édter huvuddelen av sina maltider hos oss och dérfor ér det viktigt att vi medverkar till att
ge dem goda matvanor. Att forbjuda &r inte vér avsikt. Men vért forhallningssétt ar att
erbjuda sa litet socker som mojligt.

Syfte:
Att minimera det onddiga sockerintaget for vara barn.
Skapa goda grundldggande vanor.

* Mjolk och vatten &r de drycker vi serverar. Sotade drycker serveras undantagsvis. Till
exempel varm dryck vid ndgon utflykt vintertid.

* Smé méngder sylt eller mos kan serveras som tillbehor pd grot.

* Ketchup, lingonsylt, dppelmos och gelé kan serveras i smé méngder vid maltider dar det av
tradition anvénds.

* Naturell fil eller yoghurt serveras vid frukost och mellanmal.

* Vid enstaka tillfillen kan det forekomma att kanelbullar eller ndgot annat traditionsbundet,
till exempel lussebullar serveras.

» Nir pedagogerna vill baka med barnen bor det 1 forsta hand vara matbrod.



